PLANTIO DA HORTA

“c Orientacdes para a vivéncia

Reflexdes:

O que podemos aprender ao plantar uma horta? Que responsabilidades
envolver o cultivo da horta? Qual a relacdo com os alimentos cultivados na
propria escola?

A horta busca incentivar o habito de alimentagdo saudavel nas criancas, além de
proporcionar vivéncia no estudo das plantas, nocdes de plantio,

sustentabilidade e preservacdo da natureza.

Consigna:
Olha! A nossa horta pode ficar mais bonita! Vamos diversificar/plantar na horta

da escola?

Orientacoes:
= A partir deste desejo, defina com as criangas que materiais serdo
necessarios e suas quantidades. Leia e converse com o grupo sobre
hortas e cultivo, estimule as criancas a verificar como conseguir os
materiais necessarios e peca que observem fotografias, assistam a videos

sobre hortas etc.

Sugestodes:

» Dialogue em grupo sobre que alimentos serdo plantados. Imprima o
material impresso desta atividade com algumas op¢8es de plantas para a
horta. Pesquise e acrescente outras possibilidades de plantas de acordo a
sua regido e disponibilidade de espaco, e disponibilize ao grupo. Utilize o
material impresso: PLANTIO DA HORTA — PARTE 1.

= Solicite as criangas que facam representacfes graficas dessas plantas,
usando lapis, tintas e outros materiais. Utilize o material impresso:
PLANTIO DA HORTA — PARTE 2.

= Elabore, com as criangas, um cartaz com os alimentos escolhidos para o
plantio.

» Definam de que forma vao conseguir as sementes ou mudas das plantas.
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= Acompanhe com o grupo o ciclo do plantio da horta, desde as sementes
até a colheita. Registre semanalmente o observado, inserindo fotografias
tiradas pelas criangcas em um papel grande (como o papel metro),
identificando cada semana e comparando o crescimento das plantas.
Utilize o material impresso: PLANTIO DA HORTA — PARTE 3.

Consigna:
Que linda esta a nossa horta. Vamos desenhar as plantas que ja nasceram e
presentear a nossa familia, para que saibam que legumes e verduras temos na
nossa horta?

Sugestao:

Encoraje as criangas a fazer desenhos de observacdo das plantas que foram
colhidas. Para isso, imprima o material desta atividade e disponibilize para as
criangas com l4pis coloridos (com as cores do alimento observado), tintas e
materiais naturais como gravetos, folhas, sementes, dentre outros (desde que
sejam encontrados soltos). Utilize o material impresso: PLANTIO DA
HORTA — PARTE 4.
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PLANTIO DA HORTA - Parte 1

O que plantar na horta da escola?

)

COUVE ALFACE RABANETE
[

OREGANO CENOURA HORTELA
* ﬁ

COENTRO | ALECRIM | MILHOVERDEJ

SALSA MANJERICAO CEBOLINHA |
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PLANTIO DA HORTA - Parte 2

Representacao grafica das plantas escolhidas para a horta

Nome: Data:

——
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PLANTIO DA HORTA - Parte 3

Acompanhamento do ciclo da horta

Semanal Semana 2 Semana 3
Semana 4 Semana 5 Semana 6
Semana 7 Semana 8 Semana 9
Semana 10 Semana 11 Semana 12
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PLANTIO DA HORTA - Parte 4

Desenho de observacédo dos elementos colhidos na horta

Nome: Data:

——



